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Avant U activite Apres L activite
&st-ce que tu crois Est-ce que tu as

que tu vas te faire plaisir 2| ressenti du plaisir 2

Avant [ activité Apres L activite
Comment imagines-tu Comment astu ressenti
Leffort que tu vas faire 2 | cet effort 2

Avant U activité Apreés Uactivite
Est-ce que tu as Est-ce que tu as
envie de progresser 2|l impression de progresser 2




