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Béret ballon 1/2

Auteur(s) : Ministére de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable de frapper au but et de marquer.

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
Terrainde 30 mx 25 m 2 équipes de 5 joueurs (dont 1 ‘, 8 plots (dont 4 pour
2 a 3 terrains en fonction des gardien) former des buts)
effectifs '2 x 5 maillots de ‘ev 2ballons

couleurs différentes

D lllustratian - Frédéric Estirmbire / Play Bac Editions Speciales

. [éplacement ballon - =T Déplacemnent joueur

BUT

e Chaque équipe gagne 1 point par but marqué.

CONSIGNES

¢ Les 4 joueurs de chaque équipe, désignés par un numéro (1, 2, 3 et 4), se placent sur un c6té du
terrain. Quand leur numéro est appelé, deux joueurs viennent récupérer le ballon au centre du terrain,
le conduisent vers le but adverse puis tirent au but.

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

¢ les joueurs leévent la téte avant de frapper, pour voir la position du but et du gardien;
¢ |es joueurs placent bien leur pied d'appui prés du ballon au moment de la frappe ;
¢ les joueurs utilisent différentes parties du pied (intérieur, cou-de-pied) pour frapper.

— Variantes

e Les joueurs doivent tirer avant d'entrer dans la surface de réparation.
e | 'objectif est de marquer avant l'adversaire. Seul le but marqué en premier est comptabilisé.
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