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Défendre le chateau

Auteur(s) : Ministére de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable de s'opposer a la progression de I'adversaire et de s'organiser en défense
afin de récupérer le ballon.

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
Terrainde 15mx 25m +1 8 a 12 joueurs répartis dans 2 ‘, 6 plots

chateaude 10x 10m équipes : 4 contre 4, 5 contre ":u 1 ballon

2 a 3 terrains en fonction des 5 ou 6 contre 6

effectifs ' 2 x 5 maillots de

couleurs différentes
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BUT

e ['équipe qui aura le moins de plots tombés gagne.

CONSIGNES

e Les attaquants doivent détruire un chateau, matérialisé par des plots, en faisant tomber les plots.
Ils peuvent se passer la balle avant de viser le chateau. Commencer l'exercice en maniant le ballon a
la main. Puis, quand l'exercice est compris, les joueurs doivent seulement utiliser leurs pieds.

e Les défenseurs empéchent le ballon d'atteindre le chateau.
e Attaquants et défenseurs permutent a la moitié du temps de jeu.

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

¢ |les défenseurs se placent correctement entre les attaquants et le chateau;
¢ |les défenseurs se rapprochent suffisamment des attaquants pour les empécher de tirer.

— Variantes

e Augmenter le nombre de ballons utilisés par les attaquants.
e Séparer le chateau en 2 parties.
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