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Eperviers
Auteur(s) : Ministére de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable, en courant, de toucher le ballon a chaque pas et étre capable de choisir
la partie du pied (intérieur, extérieur) la plus adaptée pour conduire le ballon efficacement.

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
Terrainde 30mx 25 m Equipes de 2 ou 3 oiseaux & 4plots

2 ou 3 terrains en fonction des Equipes de 2 éperviers ":u 52310 ballons
effectifs ' 3 x 5 maillots de @ 16 coupelles

couleurs différentes
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o P Déplacement joueur ballon

BUT

e Une équipe d'oiseaux marque 1 point quand 1 de ses joueurs atteint la zone opposée avec le ballon.
e Une équipe d'éperviers marque 1 point quand elle rapporte 1 ballon dans son nid.

CONSIGNES

¢ Les oiseaux (O) doivent traverser I'espace de jeu sans se faire prendre le ballon par les éperviers.

e Les éperviers (E) se tiennent la main. lls doivent prendre le ballon aux oiseaux et le conduire dans
leur « nid » (2 zones triangulaires situées sur les cotés du terrain).

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

¢ les joueurs parviennent a garder le contréle de la balle malgré leur vitesse, tout enlevant la téte
pour repérer la position des éperviers ;

e les joueurs parviennent a conserver leur équilibre (donc a adapter leurs appuis) malgré la vitesse et
les changements de direction.
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— Variantes
e Traverser le terrain en passant a travers une porte puis a travers deux portes.

e Traverser le terrain en passant a travers une porte alors que les éperviers sont libres (ils ne se
tiennent pas la main).
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