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Jeu des portes

Auteur(s) : Ministére de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable de progresser avec la balle au pied ou de passer si je suis attaqué.

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
1 terrainde 30 mx 25m 2 équipes de 4 joueurs, dont 1 ‘, 8 plots (dont 4 pour
2 ou 3 terrains en fonction des gardien former les buts)
effectifs 2 jokers, 2 arbitres ¢ e+ 1 ballon
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x Zone interdite pour les défenseurs jaunes Zone interdite pour les défenseurs bleus

BUT

e Une équipe marque 1 point quand 1 de ses joueurs entre dans la zone adverse avec le ballon.
e Une équipe marque 3 points quand elle parvient a marquer 1 but.

CONSIGNES

e Entrer dans la zone adverse avec le ballon puis tirer au but.
o Les défenseurs ne peuvent pas entrer dans la zone située devant leur but.

e Les jokers jouent avec I'équipe qui est en possession du ballon. lls changent ainsi d'équipe quand
celui-ci est perdu/récupéré.

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

* |es joueurs parviennent a lever la téte quand ils ont le ballon pour repérer coéquipiers et adversaires

¢ les joueurs parviennent a progresser avec le ballon quand ils ont de I'espace et a passer le ballon
guand l'adversaire leur bloque la voie ;
¢ |es joueurs parviennent a se placer correctement en fonction de leur réle (attaquant ou défenseur).

http://moneuro2016.fr/themes/print/277/article 12



30/1/2015 moneuro2016.frithemes/print/277/article

— Variantes
e Passer dans une porte pour entrer dans la zone adverse (porte gauche, porte droite ou 1 des 2 au
choix).
¢ Sile joueur pose le pied sur le ballon, il devient inattaquable par ses adversaires. Ce droit n'est
utilisable gqu'une fois par action offensive.
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