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La riviere
Auteur(s) : Ministére de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable de s'opposer a la progression de I'adversaire et de s'organiser en défense
afin de récupérer le ballon

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
Terrain de 30 m x 20 m coupé 2 équipes de 5 ou 6 joueurs ‘, 10 plots

par une «riviére » de 5 m de '2 x 5 maillots de ‘ev 2ballons

large et de 10 m de long, couleurs différentes

matérialisée par des plots
2 a 3 terrains en fonction des
effectifs

& |llustratian ; Frédénc Estimbre / Play Bac Editions Spéciales

el DEplacement ballon

BUT

e Les joueurs placés dans la riviere qui touchent le ballon marquent 1 point.
e |es joueurs placés dans lariviére qui contrélent le ballon marquent 2 points.

CONSIGNES

e 4 attaquants se placent par paires de part et d'autre d'une zone appelée «riviere ». Les joueurs
placés céte a cote peuvent se faire des passes latéralement. Mais le but est qu'ils le transmettre a
leurs coéquipiers placés de l'autre co6té de lariviere.

e 2 défenseurs se placent dans la «riviére ». lls doivent empécher le ballon de traverser cette zone. Il
est possible d'ajouter un deuxiéme joueur selon les effectifs.

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

¢ |les défenseurs se placent entre le ballon et les adversaires situés dans leur dos afin dempécher les
passes;
¢ les défenseurs parviennent a récupérer le ballon.

— Variantes
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e | es attaquants jouent avec 2 ballons.
e Limiter le nombre de passes entre les attaquants avant qu'ils tentent de traverser lariviére.
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