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+ Comment ¢ca marche ?
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Les 2 équipes s’affrontent en duels.

Au signal, les joueurs doivent sauter & pieds joints d’un cerceau a 1’autre, puis tenter de récupérer
la balle lancée par le passeur.

Celui qui a attrapé le ballon doit le déposer dans sa réserve.

L’autre doit le géner, en récupérant la balle dans le dribble ou en touchant I’adversaire s’il n’y a
pas de dribble.

+ Ce qu’il faut surveiller. pendant I’action

Les joueurs n’ont pas le droit d’arracher le ballon des mains de 1’adversaire.

Le défenseur n’a pas le droit de pénétrer dans le cerceau « réserve ».

Les joueurs doivent franchir les cerceaux correctement, et sans poser les pieds en dehors.
Veiller a ce que les duels soient les plus équilibrés possible.

Les ballons lancés doivent étre différents.

« Les grenouilles et les crapauds font la
course sur les nénuphars pour récupérer
les mouches lancées par le pécheur. »

» Dispositif de départ
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2 équipes en files indiennes.
1 passeur avec une réserve de ballons.
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